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MHEFCI

0 primeiro casamento que tive o privilégio de oficiar a cerimdnia religiosa ha poucos anos atrds, acabou.
Durou apenas alguns meses. E ndo eram assim tao jovens ou inexperientes. Agora, infelizmente, vivem
tao distantes um do outro...

Hé poucos dias fiquei sabendo de um casal amigo que estd pedindo o divércio. Eles sao cristaos, pais de
trés filhos; aparentemente uma familia perfeita. Depois de 25 anos juntos, desistiram...

Recentemente um pastor muito querido foi vitima do adultério de sua esposa. Dois filhos pequenos e
uma comunidade religiosa ficaram perplexos e entristecidos com o que aconteceu...

As duas familias que vivem no pequeno condominio onde moramos também sofrem com os efeitos de
separacdes conturbadas...

0 casamento de meus pais durou poucos anos. Sei exatamente os traumas decorrentes do divorcio na
minha vida e na de meus irmaos...

Com certeza vocé acrescentaria casos similares e bem proximos do seu convivio a esta lista. E ela seria
ainda mais triste e desoladora. Assim sao os pedidos desesperados que recebo quase todos os dias em
meu blog e nas redes sociais onde participo.

0 objetivo deste pequeno livro virtual é lembrar que Deus estd pronto para restaurar seu casamento.
N&o importa em que estdgio de deterioracdo esteja. Aquele que curou doentes e ressuscitou mortos,
operou Seu primeiro milagre justamente em um casamento, em (and. E Ele quer devolver a alegria dos
primeiros dias ao seu lar, também, mesmo que a esperanca ja tenha desaparecido do seu coracdo. Nao
jogue a toalha! Ha poder no Deus que ouve nossas oracdes!

Amilton Menezes
Radialista, Jornalista e Pastor



A0 OFSISTA 00 SEQ CASAMENTO. O8e

Nao sei como estd sua relagdo com seu marido ou esposa. Talvez o barco do seu casamento ja esteja
“fazendo dgua” e naufragando lentamente. Ou, quem sabe, aos seus olhos, ja afundou de vez, e cada
um escapou para um lado, tentando “salvar” os destrocos da prépria vida. Nao importa o tamanho do
desastre. Ha poder e esperanca nAquele que ouve nossas oragoes!

Sabemos que uma rachadura no matrimdnio surge aos poucos, silenciosamente. A “infiltracao externa’,
seja ela qual for, vai minando a confianca, o respeito e a sequranca do lar. E sempre tendo, pelo menos,
dois protagonistas como culpados: marido e esposa, esposa e marido. Um com mais, outro com menos.

0 incrivel que acontece ao orarmos é que nao hd garantia de que o conjuge mudara ou que Deus ird
reavaliar qualquer decisao soberana que tenha tomado em relacdo ao seu casamento. A ora¢ao nao
mudaavontade de Deus. 0 que elafaz, verdadeiramente, é iraparando e burilando nosso temperamento,
atitudes e quaisquer outras arestas que estejam atrapalhando o relacionamento horizontal. E, se vocé
permitir que Deus efetue essa mudanga — se vocé mudar — haverd grandes possibilidades de que seu
conjuge também mude.

D010 GONTRA U

A primeira verdade que precisa ser entendida: se um de vocés quiser ver seu casamento transformado -
e Deus pode transformd-lo sem nenhuma dificuldade - serao dois “contra” um. Sublinhe isso, por favor.
Dois contra um. E essa maioria é invencivel e poderosa para resolver qualquer problema!

Vocé precisa orar pedindo capacidade e entendimento do Alto para compreender a situacao pela
perspectiva de Deus. Quando estamos envolvidos numa situacdo dramatica e desagraddvel como
a separacao nao temos condicdes de avaliar ou enxergar todos os angulos e causas do fracasso no
relacionamento. Deus, este sim, vé mais além. Bem além! Foi Ele quem criou e instituiu o casamento. E
nao falta poder superior para a conciliacao e a restauragao.

O Senhor se agrada dos que O temem, dos que colocam
sua esperanga no Seu amor leal
Sl 147:11 - NVL.
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Isso significa também que € preciso reconhecer as proprias fraquezas, deficiéncias e expectativas
nao correspondidas ou frustradas. E Deus, através da oracao, vai atender seu pedido. Vai lhe mostrar,
detalhadamente, o que precisa ser corrigido ou direcionado para o caminho da harmonia e/ou
reconciliacdo. Que tal parar a leitura agora e fazer esta oracao a Deus?

Senhor, aqui estou diante de Teu trono de graga. Eu reconhego que ndo consigo enxergar nada
além do meu préprio umbigo. 0 casamento ndo vai bem, e eu preciso entender que a culpa néo é
6 do meu conjuge. E minha também. Fala ao meu coracdo, d minha mente. Revela-me, por favor,
as minhas faltas, negligéncias, os meus erros e me mostre o que fazer para que eu esteja do jeito
que gostarias que eu estivesse. Dd-me humildade para reconhecer e buscar na Tua graga as forcas
suficientes para mudar. Antes de pedir por meu cdnjuge, quero pedir por mim. Transforma, Senhor,
meu coragdo, minhas atitudes, meus pensamentos, por favor. Em nome de Jesus, amém!

Esta é apenas uma oracdo sugestiva. Agora é a hora de abrir o coracdo ao Pai e permitir ao Espirito
Santo que va revelando aquilo que vocé ndo gostaria de saber ou, quem sabe, admitir. “Se agir assim,
certamente haverd bom futuro para vocé, e a sua esperanca nao falhard” (Pv 23:18 - NVI).

DICA ESPECIAL Vocé também precisa do apoio de pessoas ao seu lado que acreditem no
casamento. Fique longe daqueles que insinuam ou sugerem o caminho largo e facil do divércio.

ot PERSEVERANTE

Normalmente buscamos a Deus por dltimo, depois de tentarmos todas as alternativas humanas ou
vidveis, segundo nossa concepcao. O incrivel é que, mesmo assim, Deus estd pronto para segurar nossa
mao e direcionar nossa mente e decisdes para o trajeto correto.

A Biblia, em diferentes lugares, destaca a perseveranca como atitude indispensavel na trajetdria crista.
Perseveranca ndo é sindnima de inércia, estagnacao. Pelo contrdrio! Da palavra grega hupomone,
perseveranca significa “resistir sob pressao”. Ou seja, é na resisténcia sob pressao que conquistaremos

Mas o Senhor protege aqueles que O temem, aqueles que
firmam a esperanga no Seu amor
SI1 33:18 - NVI.
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a vitdria. Nao desista cedo demais, como faz a maioria! Nao faca como aqueles que jogam a toalha e
partem para um segundo, terceiro e ndo sei quantos outros relacionamentos que, inevitavelmente,
terminardo igualmente em fracasso.

Ao pedir ajuda para o Céu, creia que Deus ouviu a oracao e sinta a paz que Ele tem para oferecer a vocé,
enquanto resiste “sob pressao”. Lembre-se que essa paz que vem do Alto é diferente de tudo que existe
por ai. “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; nao vo-la dou como a dd 0 mundo. Nao se turbe o vosso
coragdo, nem se atemorize” (Joao 14:27 - ARA).

ORNGHD E G

Nao existe oracdo respondida sem acdo. Sempre hd algo que vocé pode fazer. E sua parte sempre é a
mais facil! O que é dificil ou impossivel aos nossos olhos nao é da nossa conta. Deixa com Deus. Para
Ele nao existem casos perdidos. Alids, Ele é especialista no impossivel. Inclusive nem a morte é um
problema para o Senhor.

Assim, depois de orar e pedir a Deus que revele seu “outro lado’, responda e anote em algum lugar o
que vocé precisa permitir que Ele transforme na sua vida. Mais didlogo? Temperamentos sob controle?
(iime doentio? Controle nas financas? Palavras ferinas? Falta confianca? Nao tem disposicao para fazer
o(a) outro(a) feliz? Mais empenho nas tarefas de casa? Mais tempo com os filhos? Menos tempo nas
redes sociais e mais tempo em atividades com a familia? Buscar a comunhdo com Deus na primeira
atividade do dia? ... Faca sua lista e ore, sem pressa, por cada um dos itens que anotar.

BAE EM PEADER A EOPERAN

Deus quer que vocé ame seu conjuge. Esse amor ndo deve estar alicercado no merecimento ou nao do
seu par. Ame como o Eterno ama vocé: sem restri¢des, mesmo quando erramos ou O decepcionamos.
“Se vocés amarem aqueles que os amam, que recompensa vocés receberao?” (Mt 5:46 - NVI). Nosso
amor deve ser assim: incondicional, como é 0 amor de Deus derramado em nosso coragao.

Apeguemo-nos com firmeza a esperanca que
professamos, pois aquele que prometeu é fiel.
Hb 10:23 - NVI
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Isso significa que vocé precisa amar, mesmo quando a esperanca parece quase perdida. Deus, a nossa
“esperanca, nao nos decepciona” (Rm 5:5 - NVI). Nao permita que pensamentos negativos sobre vocé,
seu conjuge ou casamento venham dominar sua mente. Substitua-os pelas promessas da Biblia. Veja
sete delas que selecionei para vocé:

14 ~

ot £ PHOMESORD INGONPARAVERD PARA NAD PERDER ) ESPERANGA

"0 Senhor se agrada dos que O temem, dos que
colocam sua esperanga no Seu amor leal”
Sl 147:11 - NVI

“Mas o Senhor protege aqueles que O temem,
aqueles que firmam a esperanca no Seu amor”
S133:18 - NVI

“Apeguemo-nos com firmeza a esperanca que
professamos, pois aquele que prometeu é fiel”
Hb 10:23 - NVI

“Porque sou Eu que conhecgo os planos que tenho
para vocés”, diz o Senhor, “planos de fazé-los
prosperar e nao de lhes causar dano, planos de
dar-lhes esperanca e um futuro”

Jr 29:11 - NVI

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito
para nos ensinar, de forma que, por meio da
perseveranca e do bom animo procedentes das
Escrituras, mantenhamos a nossa esperanga”
Rm 15:4 - NVI

“Ele nos livrou e continuara nos livrando de tal
perigo de morte. Nele temos colocado a nossa
esperanga de que continuara a livrar-nos”
2Co0 1:10 - NVI

“Pois nessa esperanca fomos salvos. Mas,
esperanga que se vé ndo é esperanca. Quem espera
por aquilo que esta vendo?”

Rm 8:24 - NVI



ORAGAD DE DA ESPOSA ARLTA

Senhor,

Tenho certeza que tens acompanhado a trajetéria da minha vida. Sei que de uns tempos para ca tenho
andado distante de Ti. Tenho certeza que essa distancia tem provocado algumas consequéncias. Sabe,
Senhor, eu sei que nao me abandonaste. Sei também que Teu Santo Espirito tem falado ao meu coragao.
Mas o que eu preciso mesmo é mudar de atitude.

0 primeiro ponto errado do meu casamento é: o Senhor € a fonte do verdadeiro amor incondicional,
puro, altruista e ndo tenho ido a fonte buscar desse amor. 0 sequndo ponto é que longe do Senhor a
luta contra 0 meu eu é muito desvantajosa e, as vezes, sinto como se estivesse concorrendo com meu
marido. A rentincia de mim mesma me machuca porque estou cheia de mim. Quero ser feliz. Quero
cobrar e esqueco que entrei nessa relagao para fazer o meu marido o homem mais feliz deste mundo.
Mas esse altruismo ndao vem de mim mesma. Eu sei que € a contemplacdo do cardater perfeito de Jesus
que me faz enxergar a minha pequenez, a minha miséria humana, o meu nada e me faz descer de um
falso pedestal, do qual a distancia do Senhor me faz subir mais e mais.

Oterceiro ponto é que ele casou-se com uma mulher completamente diferente da que sou hoje, pois antes eu
andava com Deus, e a Sua presenca me inspirava a nobres aspiracdes. Eu era cheia de confianca e de certeza
quanto ao futuro, batalhadora. .. Hoje, ele vé dentro de casa uma mulher mediocre que se conforma com
essa vidinha que tenho levado. O fato, Senhor, é que tenho plena conviccdo de que ndo me abandonaste
e ainda ouco a Tua voz. Eu perdi os privilégios da Tua companhia, do Teu amor e da contemplagdo do Teu
cardter. A verdade é que tudo de bom que jé fiz, como o sucesso de terminar a faculdade, entre outras
coisas, consegui porque Te busquei, porque me coloquei no Teu altar e busquei saber a Tua vontade.
Preciso do Senhor para vencer meus maiores inimigos: eu mesma, o meu orqulho e tudo o que precisa ser
transformado em mim. Ter o Senhor em minha vida é aquilo pelo que devo lutar em primeirissimo lugar e
deixar que as outras coisas sejam consequéncias. Senhor, e 0 meu filho? Como preciso de sabedoria!

0 quarto ponto importante € que no namoro eu orava intensamente por meu relacionamento, e agora nao
o faco mais. Senhor, agora entendo que, com a ajuda do Teu Espirito, a culpa das crises e dos insucessos do
meu relacionamento é completamente minha. Mas apesar dessa descoberta ser um passo muito importante
na solucdo desses problemas ndo € nada em si s6. O que careco mesmo, com todas as minhas forcas, é
de retornar aos Teus bracos de amor, contemplar o Teu cardter, me encher do Teu amor, da Tua graca, me
revestir do Teu poder e da Tua sabedoria e ser uma inspiracao para o meu marido e a minha familia.



Senhor, Tu me conheces completamente, sabes quao defeituosa eu sou. A dificuldade que tenho de fazer
vdrias coisas a0 mesmo tempo, de ser perseverante com minhas responsabilidades e levar as coisas a
sério, minha desorganizacao, minha lerdeza... Olha, Senhor, tem momentos que quero esquecer tudo
isso, mas preciso me lembrar, porque é o doente que precisa de remédio. Senhor, Tu és minha esperanca,
meu porto sequro, o Deus Todo-Poderoso. Imploro por Tua graca e misericordias que se renovam a cada
manha, que o Senhor me traga de volta para juntinho de Ti, que me ajudes, me dés forcas pra me
manter perto de Ti em todos os momentos. Quero ser salva a cada dia, Pai. Sei que somente ao Teu lado
isso poderd acontecer.

0 Senhor conhece o meu coragdo e sabe que tenho nobres aspiragdes, mas isso precisa sair do papel.
Preciso de atitude e sei que, ao Teu lado, com o Teu Espirito, ganho uma forca além de mim, muito além,
para colocar em prética esses planos. Preciso retornar ao Teu colo, onde me sinto sequra, onde sinto
paz e a certeza de que mesmo que o mundo caia, 0 meu Deus terd sempre uma maneira de reverter
as situacoes. Quero voltar a confiar no Senhor como uma criancinha confia no seu pai. Quero ter Jesus
comigo, quero a sos com Ele andar, quero ver Teu lindo rosto e em Teus bracos descansar. Tendo fé no
Salvador e esperanca em Teu amor, sequirei no meu caminho sem tristeza e sem temor. De Ti careo, 0
Deus. O Senhor é 0 meu tudo e, ao Teu lado, sei que sou invencivel.

Senhor, continua ajudando-me porque tenho certeza de que Teu Santo Espirito estd falando ao meu
coracdo e me convencendo disso tudo que escrevi agora. Imploro ao Senhor forca, atitude, acao. Ajuda-
me, por favor, meu querido Jesus! Que o Espirito Santo me incomode a cada manhd, que me faca lembrar
que nada sou sem o meu grande Deus. Que me faca sentir necessidade do Senhor a cada segundo da
minha vida, e ndo me deixe comecar o dia sem Ti e, tampouco, termina-lo sem agradecer-Te por cada
respiracdo e cada sequndo do dia que se passou. Espirito Santo, faz morada em mim. Querido Jesus, leva
essas palavras ao Pai e intercede por mim porque tenho plena conviccao de que nao sou digna de coisa
alguma, mas é em Teus méritos que imploro e desde ja agradeco. AMEM!

(L.LS)
(Citada no livro Minha Vida de Oracdo, pg. 92-94)

Porque sou Eu que conhego os planos que tenho para vocés”,
diz o Senhor, “planos de fazé-los prosperar e ndo de lhes causar
dano, planos de dar-lhes esperanga e um futuro”
Jr29:11 - NVI

10



ORAGAD PO PROTEGAD NO GASKMENTE

Senhor, eu convido Tua presenca para habitar em nosso casamento. Peco-Te que protejas meu marido
(esposa) e a mim de qualquer tipo de ruptura na comunicacao entre nds. Capacita-nos a compartilhar
nossos pensamentos e sentimentos e a dialogar sempre. Ensina-nos a confiar um no outro a ponto de
compartilhar todas as nossas maiores esperancas, sonhos, medos e lutas. Ajuda-nos a passar o tempo
comunicando-nos Contigo todos os dias, para que a comunicacao entre nés seja sempre satisfatéria.
Ensina-nos a expressar abertamente o amor que sentimos um pelo outro, e afasta de nds toda
indoléncia e egoismo capazes de nos impedir de fazé-lo. Ajuda-nos a nao proferir palavras destruidoras,
mas apenas palavras edificadoras.

Livra-nos da tentacdo de mentir um ao outro sobre qualquer coisa, ou de enganar um ao outro.
Ajuda-nos a ser totalmente sinceros e francos a respeito de tudo. Ensina-nos a falar com honestidade,
sabedoria, instrucao e entendimento. Nds queremos estar sempre aprendendo e consequindo chegar
ao pleno conhecimento da verdade.

Ensina-nos a ouvir um ao outro e a identificar os sinais, para haver melhor entendimento entre nds.
Ajuda-nos a encontrar atividades para realizar juntos e amadurecer juntos, jamais separados.

(apacita-nos a transmitir amor, apreciacdo e respeito um ao outro, 0 tempo todo. Ensina-nos a
reconhecer o plano do inimigo de furtar, roubar e destruir 0 nosso casamento. Capacita-nos a identificar
os métodos do inimigo e a entender as tentativas dele de provocar brigas e discussdes entre nés. Ajuda-
nos a ter autoridade instantanea sobre todos os ataques do inimigo sobre nds — principalmente quanto
a comunicagao. Ajuda-nos a reconciliar as desaven¢as com amor, transigéncia e consideracao. Capacita-
nos a estar sempre em comunhao Contigo e fortalece a unido entre nds. Oro em nome de Jesus.

(S.0.)

Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito para nos ensinar, de
forma que, por meio da perseveranca e do bom animo procedentes
das Escrituras, mantenhamos a nossa esperanca”

Rm 15:4 - NVI
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minha

VIDA DE ORACAO

VIDA DE ORACAO

Nao é apenas mais um livro com a histdria de alguém que viveu experiéncias
espetaculares como resultado de suas oracoes. Trata-se da historia —a vida
devocional — do leitor. Isso mesmo! A sua vida de oragdo.

wgospel.com/loja
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